
Спортивные и бальные танцы 
Детские танцы

Маджидова Азиза Алишеровна 
закончила Российский государственный университет физической 
культуры, спорта, молодёжи и туризма по специальности «Физическая 
культура и спорт, тренер по спортивным бальным танцам». 
Тренер с 10-летним стажем по спортивным бальным танцам (латиноа-
мериканской и европейской программ).
Мастер спорта по спортивным бальным танцам. Чемпионка Азии 2011 
года. Неоднократная победительница и призёр российских и между-
народных турниров. В 2014 году Азиза и её  партнёр вошли 
в десятку лучших пар мира (WDSF World Ranking Ten Dance).

Для детей от 4 до 6 лет

Занятия проводятся два раза в неделю по одному часу 
(индивидуально/в группе).

Цели программы: приобщить детей к миру музыки и танцев; воспитать любовь и интерес 
к предмету; развить творческие способности. Расширить и закрепить арсенал двигательных 
умений и навыков, достигнуть более высокого уровня развития двигательных способностей, 
нравственных качеств, формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окру-
жающего мира. Обучить основам этикета и красивым манерам.

Участие в городских, российских и международных 
турнирах.



Студия «Хрустальный голос»/
Crystal Voice Studio

Ковалёва Надежда Владимировна – 
преподаватель музыки и вокала. 
Выпускница Московского педагогического государственного универ-
ситета. Опыт работы с детьми дошкольного возраста – 16 лет. 
Опыт работы со взрослыми в академическом хоре МГУ им.Ломоносо-
ва - 5 лет.
Ученики являются лауреатами и дипломантами Всероссийских и меж-
дународных конкурсов. 

Для детей от 4 до 15 лет

Занятия (индивидуальные) проводятся два раза в неделю по одному часу.
Занятия (ансамблевые) проводятся один раз в неделю по одному часу.

Цели программы: Занятия вокалом в  студии помогут:
• развить и укрепить голосовой аппарат (улучшится тембр голоса, сила звука, расширится 
диапазон);
• сформировать правильное певческое дыхание; 
• развить музыкальный слух, ладовое чувство и чувство ритма;
• улучшить дикцию, исправить дефекты речи;
• снять мышечное и эмоциональное напряжение.

Участие в окружных, городских конкурсах;
участие в благотворительных концертах и мероприятиях 
на различных сценических площадках (в том числе совмест-
но с Московской экономической школой).



Вокальная студия 

Слёзкина Екатерина Владимировна –
педагог по вокалу, режиссёр-постановщик эстрадных 
номеров, эстрадная певица. 
Стаж работы на профессиональной сцене – более 15 лет. 
Образование: Московский высший колледж искусств, специальность 
– «артист, педагог, руководитель вокального коллектива»; Российская 
академия театрального искусства (ГИТИС), специальность – «актёр»; 
Государственная академия славянской культуры (ГАСК), специаль-
ность – «артист-исполнитель, преподаватель по классу вокала». 

Для детей от 5 до 15 лет

Занятия проводятся два раза в неделю по одному часу (индивидуально);
один раз в неделю по одному часу (ансамбль).

В программу обучения входит:  постановка голоса, обучение различным вокальным техни-
кам, развитие гибкости голоса, работа над дикцией, расширение диапазона голоса и выравни-
вание его регистров. 

Участие в окружных, городских конкурсах,
участие в благотворительных концертах и мероприятиях 
на различных сценических площадках (в том числе совмест-
но с Московской экономической школой).



Вокальная студия 

Савельева Ирина Ивановна – 
преподаватель музыки и вокала. 
Окончила  Московскую  государственную консерваторию им. П.И. 
Чайковского и Московский государственный гуманитарный универси-
тет им. М.А. Шолохова. Стаж работы с детьми дошкольного и школь-
ного возраста – 35 лет. Её ученики успешно выступают на городских,  
всероссийских и международных конкурсах, завоёвывая призовые 
места.

Для детей от 3 до 15 лет

Занятия проводятся два раза в неделю по одному часу (индивидуально);
один раз в неделю по одному часу (ансамбль).

В программу обучения входит:  развитие и реализация творческого потенциала в области 
музыкально-певческой культуры, сценического образа и пластики. Занятия в вокальной 
студии будут способствовать формированию художественного вкуса, расширению музыкаль-
ного кругозора, творческой активности, постановке голоса, обучению различным вокальным 
техникам, развитию гибкости голоса и расширению его диапазона. 

Участие в окружных, городских конкурсах,
международных конкурсах. Участие в благотворительных 
концертах и мероприятиях на различных сценических 
площадках (в том числе совместно с Московской экономи-
ческой школой).



Студия изобразительного искусства 
«В мире прекрасного»

Эльконина Наталья Маратовна –
преподаватель изобразительного искусства. 
Выпускница художественного факультета Московского полиграфи-
ческого института, член Союза художников России. Работы Натальи 
Маратовны представлены в Государственной Третьяковской галерее, 
Государственном Русском музее и других музеях России. Опыт ра-
боты  в творческих студиях – 26 лет. Ученики педагога – победители  
окружных, городских  и международных творческих фестивалей  и 
конкурсов.

Для детей от 3 до 14 лет

Занятия проводятся  один раз в неделю по два часа 
(индивидуально/в группе).

Курс рассчитан на тех, кто увлечен живописью. 
На занятиях студийцы научатся работать в смешанных техниках рисования.

Участие в школьных, городских конкурсах, аукционах, 
выставках.



«Детский фитнес»

Никитина Евгения Александровна – 
учитель ритмики. 
Образование высшее. 
Окончила школу хореографических искусств по специальности 
«хореография».

Для детей от 2 до 4 лет

Занятия проводятся два раза в неделю по одному часу.

Занятия направлены на укрепление мышц и позвоночника, на координацию движений 
и на развитие моторики.

Комплекс игровых занятий, гармонично соединяющих в себе элементы хореографии и аэро-
бики, гимнастики. Основная цель фитнеса для малышей – развитие артистичности и силовых 
качеств, чувства ритма, гибкости, выносливости, координации. Формат занятий – игровой, 
увлекательный, в комфортных психологических условиях и с учётом адаптированных нагру-
зок.

Для детей от 4 до 6 лет

Занятия проводятся два раза в неделю по одному часу.



«Драма» 

Оболенский Андрей Юрьевич 
закончил Государственное училище циркового и эстрадного искусства 
по специальности «артист цирка, эстрады и кино». Имеет высшую 
квалификационную категорию. Режиссер массовых представлений. 
Двадцать лет успешной работы в цирке и на сцене.  

Для детей от 6 до 15 лет

Занятия проводятся один раз в неделю по одному часу 
(индивидуально/в группе).

Курс рассчитан на тех, кто хочет развивать свои актёрские способности или меч-
тает о профессиональной сцене, кому необходимо научиться преодолевать неуверен-
ность, робость, волнение во время публичных выступлений. 
Дети научатся создавать театральные этюды, будут выполнять упражнения по сценической 
речи, сценическому движению, пантомиме и актёрскому мастерству, исполнять  фрагменты из 
пьес, инсценировки рассказов детских писателей, поэтические композиции, демонстрировать 
навыки по созданию театрального образа.

Ребята смогут принять участие в различных творческих 
конкурсах и концертах (в том числе совместно с Москов-
ской экономической школой).



«Шахматы для дошкольников»

Иванец Владимир Васильевич –  
кандидат психологических наук. 
Кандидат в мастера спорта по шахматам. 
Опыт работы тренером – 7 лет. 
Тренер Русской шахматной школы. Преподаёт также на английском, 
немецком языках. 

Ерышканова Анастасия Алексеевна –
мастер ФИДЕ. 
Опыт работы – 6 лет. Чемпионка Москвы по шахматам. 
Преподаёт также на английском языке.

Киреев Сергей Геннадьевич –
кандидат в мастера спорта по шахматам. 
Двукратный чемпион 
г. Самары по шахматам среди юношей. Выпускник кафедры шахмат 
Российской академии физической культуры. Тренер-преподаватель.

Для детей от 3 до 6 лет

Занятия проводятся два раза в неделю по одному часу 
(индивидуально/в группе).

В обучении шахматам детей трёх  лет – лучший результат для малыша, если он запомнит 
название всех фигур и научится отличать белые фигуры от черных. В 4 года ребенок может 
освоить, как ходит каждая фигура. Отлично будет, если он научится играть против соперника. 
В возрасте 5 – 6 лет дети уже могут начинать шахматную карьеру, принимать участие в дет-
ских соревнованиях.

Участие в окружных, городских конкурсах;
участие в благотворительных концертах и мероприятиях 
на различных сценических площадках (в том числе совмест-
но с Московской экономической школой).



«Я всё смогу!» 

Гладкова Наталья Владимировна – 
педагог-психолог. 
Образование высшее, окончила Московский педагогический государ-
ственный университет им. В.И. Ленина, присуждена квалификация 
преподавателя дошкольной педагогики и психологии, организато-
ра-методиста дошкольного воспитания, практического психолога. 
Имеет высшую квалификационную категорию.

Для детей от 5 до 10 лет

Занятия проводятся один раз в неделю по одному часу  
(индивидуально/в группе).

В ходе курса дети осознают свои сильные и слабые стороны, научатся понимать и описывать 
свои эмоциональные состояния и открыто проявлять чувства; научатся ставить цели и идти к 
их достижению, преодолевая трудности; научатся преодолевать страхи, робость и застенчи-
вость, станут увереннее в себе.  
Методы: сказкотерапия, психологические этюды и различные игры (подвижные, на развитие 
внимания и памяти).

Совместный тренинг детей с родителями



«Учусь быть внимательным!» 

Гладкова Наталья Владимировна – 
педагог-психолог. 
Образование высшее, окончила Московский педагогический государ-
ственный университет им. В.И. Ленина, присуждена квалификация 
преподавателя дошкольной педагогики и психологии, организато-
ра-методиста дошкольного воспитания, практического психолога. 
Имеет высшую квалификационную категорию.

Для детей от 5 до 10 лет

Занятия проводятся один раз в неделю по одному часу  
(индивидуально/в группе).

Курс предусматривает  выполнение тренинговых игр на развитие внимания, самоконтроля и 
рефлексии, навыков планирования деятельности, в результате чего дети станут более собран-
ными, научатся концентрировать своё внимание и сосредотачивать его не только на увлека-
тельной, но и на необходимой и полезной (хотя и скучноватой) информации.

Открытые занятия для родителей



«Хочу в школу!»

Лебедева Ирина Васильевна –  
учитель-логопед.
Закончила МГПИ им. Ленина, дефектологический факультет.
Стаж работы логопедом более 25 лет.

Для детей от 3 до 7 лет

Занятия проводятся два раза в неделю по одному часу 
(индивидуально/в группе).

Курс предусматривает разностороннюю подготовку к школе: развитие речи, расширение ма-
тематических представлений, знакомство с окружающим миром, обучение грамоте. Игровые 
приемы, благоприятная эмоциональная атмосфера помогут создать у детей позитивное отно-
шение к школе, сформировать желание учиться.

Портфолио с индивидуальными творческими работами, 
фотографиями.



«Речецветик»
(коррекция звукопроизношения)

Лебедева Ирина Васильевна – 
учитель-логопед.
Образование высшее, окончила Московский педагогический государ-
ственный университет, присуждена квалификация учителя начальных 
классов, русского языка и литературы школ глухих и слабослышащих, 
сурдопедагога дошкольных учреждений.

Для детей от 4 до 8 лет

Занятия проводятся два раза в неделю по одному часу (индивидуально).

Постановка, автоматизация и дифференциация смешиваемых звуков с использованием 
пальчиковой гимнастики. При необходимости – массаж артикуляционного аппарата.

Участие в конкурсе чтецов,открытые занятия 
для родителей.



LEGO конструирование 
(на основе наборов Lego WeDo)

Мартыненко Андрей Анатольевич –  
учитель информатики. 
Образование высшее, окончил Московский педагогический государ-
ственный университет, присуждена квалификация учителя технологии 
и предпринимательства. Имеет первую квалификационную категорию.

Для детей от 6 до 10 лет

Занятия проводятся два раза в неделю по одному часу (в группе).

Данный курс позволяет овладеть  основами робототехники, создав действующие модели 
роботов. Работая индивидуально, парами или в командах, ребята будут создавать и програм-
мировать модели роботов, проводить исследования, составлять отчёты и обсуждать идеи, 
возникающие во время работы. Все это поможет: развить мелкую моторику, логическое мыш-
ление, умение анализировать результаты и искать новые решения, умение работать в команде, 
демонстрируя упорство при реализации идей.

Результаты ребята смогут представить на Дне науки, 
Дне рождения МЭШ, Выставке PYP, РУА, на выставках работ 
научно-технического творчества: 
всероссийский фестиваль «РобоФест», 
конкурс «Мой робот»,  конференция «Поиск– НИТ»


